
IT- og skærmpolitik på Nyborg Friskole 
På Nyborg Friskole er vi optaget af at drøfte hvorledes vi bruger computere og skærme. Her er 
vores politik for området:  
 
På Nyborg Friskole tilbyder vi alsidig og afvekslende undervisning, hvor vi inddrager forskellige 
læringsmaterialer efter behov og pædagogiske overvejelser. Digitale medier er en naturlig del af 
børns virkelighed i dag. Det må vi som skole forholde os til. Derfor inddrager vi, som en naturlig del 
af undervisningen, IT og computere hvor det giver mening. 
 
Vi skal undgå, at skærme bliver forhindringer for læring og samtidig skabe mulighed for at få 
relationer og deltage i fællesskaber på et tidspunkt i livet, hvor det er essentielt at udvikle både 
faglige og sociale kompetencer. 
 
Vi arbejder med digital dannelse, som består i at kunne begå sig socialt og etisk i den virtuelle 
virkelighed. Det er en dannelse, som ikke automatisk overleveres fra forældrene, da de ikke er 
vokset op i den samme virtuelle virkelighed, som deres børn gør. Derfor får skolen et særligt 
ansvar for at medvirke til udvikling af børn og unges digitale dannelse. 
 
Det er vores holdning at: 

• vi vil danne vores elever 
• lære elever IT-systemer og gode vaner  
• arbejder ud fra en balanceret brug af skærme, f.eks.: 

o at computeren er et arbejdsredskab - som læreren alene bestemmer, hvornår og 
hvordan skal bruges 

o at computeren skal gemmes væk, når den ikke bruges  
• at telefoner ikke hører til i skolehverdagen og låses inde i et skab hver morgen 

 
Specielt for indskolingen arbejder vi med: 

• minimal brug af skærm 
• at hjælpe forældre med at styre skærmbrug i fritiden: 

o hvad må eleverne hjemme? 
o undgå ikke aldersvarende spil 
o undgå fællesskaber på platforme eleverne ikke burde have adgang til 

 
Specielt for mellemtrinnet arbejder vi med: 

• at elever medbringer egen computer 
• at elever lærer gode vaner vedr. brug af skærm  

 
Specielt for udskolingen arbejder vi med: 

• at skifte væk fra skærmen 
• at hjælpe elever med at holde fokus 
• at holde skærmfrie pauser og evt. aflåse klasseværelser i pauser 

 
 



Specielt for AUT arbejder vi med: 
• at bruge mere tid på at lære basale computerfærdigheder 

 
Specielt for forældre: 

• at forældre ikke skal kommunikere med eleverne i skoletiden 
• at hjemmene skal sende børn læringsparate og udhvilede i skole (bl.a. gennem begrænset 

brug af skærm)  
 
 
 


