
Principper for brugen af digitale enheder på Nyborg Friskole (180826) 

Målgruppe: 
 

• Ansatte 
• Forældre 
• Elever 

 
Indledning:  
På Nyborg Friskole er vi optaget af at drøfte, hvordan vi bruger computere og skærme. Vi tilbyder 
alsidig og afvekslende undervisning, hvor vi efter behov og pædagogiske overvejelser inddrager 
forskellige læringsmaterialer.  
Digitale medier er en naturlig del af børns virkelighed i dag. Det skal vi som skole forholde os til. Vi 
inddrager som en naturlig del af undervisningen IT og computere, hvor det giver mening.  
Vi henviser til gældende love og regler på området og tilstræber altid at overholde disse i skoletiden. 
Denne politik er et udtryk for skolens holdninger og værdier og er ikke et juridisk dokument. 
 
Formål: 
Digitale enheder er blevet en almindelig del af børn og unges hverdag. Formålet med Nyborg Friskoles 
principper for brug af digitale enheder er at sætte fokus på skolens værdier om nærværende 
fællesskaber, fremme kontakten mellem eleverne og fremme legen. Derfor skal skolen, ansatte, 
elever og forældre i samarbejde tage ansvar for det enkelte barns brug af digitale enheder. 
  
Indhold: 
For at leve op til skolens formål og værdier vedrørende IT- og skærmpolitik, gælder følgende 
retningslinjer på Nyborg Friskole: 
  
Skolen: 

• Vores skole er mobilfri 
• Skolens ansatte er alle forbilleder og tager ansvar for ikke at bruge skærme uden nødvendigt 

behov 
• Ansatte på skolen må bruge telefonen i arbejdsmæssig sammenhæng 
• Digitale enheder er undervisningsredskaber og ikke underholdning 
• Vi arbejder med skærmfrie pauser 
• Det er lærerens afgørelse, om/hvornår de digitale enheder må benyttes i løbet af skoledagen  
• Ved undervisningens start tjekker læreren, at alle elever har afleveret deres telefon 
• Personalet er bevidste og ansvarlige for brugen af elevbilleder - jf. tilladelse i skoleaftalen 
• Forældre og elever orienteres om skærmpolitik i skolekontrakten  
• Der lukkes ned i klasserne for snak om ikke alderssvarende spil 
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Eleverne: 
• Når eleverne møder ind til undervisningen, sættes telefoner på fly-mode og afleveres (dette 

gælder også Smartwatches og AirPods) 
• Hvis eleven ikke følger retningslinjerne, inddrages mobiltelefonen. Den opbevares på kontoret 

med elevens navn på, og eleven/forældrene kan hente den ved skoledagens ophør 
o Ved første inddragelse kan eleven selv hente mobiltelefonen 
o Ved gentagende inddragelser skal forældrene hente telefonen 

• Eleven sørger for, at computer og oplader virker, kan holde strøm og er opladt fra dagens start 
• Eleverne må ikke tage fotos eller videoklip af andre uden samtykke 
• Eleverne har ansvaret for deres medbragte digitale enheder. Hvis en enhed bliver 

væk/beskadiget, har skolen ingen forpligtelser i forbindelse med erstatning 
• I forbindelse med ekskursioner, lejrskoler og skolerejser aftaler lærere, elever og forældre 

retningslinjerne for brug af digitale enheder. Som udgangspunkt bør man huske på, at 
ekskursioner, lejrskoler og skolerejser også har et socialt formål, hvorfor meget begrænset 
brug af digitale enheder anbefales 

• Eleverne må ikke bruge digitale enheder i pauserne 
 
Forældre: 

• Vi forventer, at forældrene taler med deres børn om brug af mobiltelefon - herunder formål, 
lovgivning, etik og sprog. Vi forventer desuden, at de lovmæssige aldersgrænser overholdes 

• Forældrene hjælper deres børn med at sørge for, at computer og oplader virker, kan holde 
strøm og er opladt fra dagens start 

• Hvis man som forældre har behov for at komme i kontakt med sit barn i skole- eller SFO-tiden, 
beder vi forældrene kontakte skolens kontor, som sørger for, at der formidles kontakt mellem 
forældre og barn 

• Forældrene skal sikre, at notifikationer fra beskeder, sociale medier og lignende er slået fra på 
elevernes digitale enheder i skoletiden 

• Vi opfordrer forældrene til at være nysgerrige på den pædagogiske praksis, hvis de undrer sig 
over skolens valg og retningslinjer vedrørende skærmbrug 

• Vi opfordrer til fælles forældreaftaler i klasserne 
• Forældrene er forbilleder ved ikke at bruge telefoner på skolens matrikel  
• Vi forventer, at forældrene sætter sig ind i børnenes skærmbrug og tager ansvar for deres 

aktiviteter på sociale medier m.m. Forældrene skal desuden lære børnene om korrekt adfærd 
online 

  
Anbefalinger for afdelingerne - Fælles principper for balanceret skærmbrug 
  
Pejlemærker for børnehaven og SFO, “Relevant skærmbrug“ 

• Nyborg Friskoles børnehave og SFO er mobilfri  
• Forældrene er rollemodeller og bruger som udgangspunkt ikke telefon på skolens matrikel 
• Personalet i børnehaven og SFO er alle forbilleder og tager ansvar for ikke at bruge skærme 

uden nødvendigt behov 
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• Det pædagogiske personale bruger kun telefonen i arbejdsmæssig sammenhæng 
• Det pædagogiske personale vurderer evt. brug af digitale enheder 
• Forældresamarbejde om sunde skærmvaner: Vi forventer, at forældrene kun tillader 

alderssvarende skærmaktiviteter 
 

Pejlemærker for indskolingen, “Relevant skærmbrug“ 
• Mobilfri skole. Forældrene er rollemodeller og bruger som udgangspunkt ikke telefon på 

skolens matrikel 
• Forældresamarbejde om sunde skærmvaner: Vi forventer, at forældrene kun tillader 

alderssvarende skærmaktiviteter 
• I 2. klasse vil der i foråret være et obligatorisk forældremøde, hvor SSP deltager og fortæller 

om sociale medier m.m. 
• På udvalgte forældremøder er der et obligatorisk punkt, hvor forældrene diskuterer forskellige 

dilemmaer om bl.a. skærmbrug 
 
Pejlemærker for mellemtrinnet, “Balanceret skærmbrug” 

• Fra 4. klasse skal eleverne have egen computer med i skole 
• Digitale enheder anvendes, når det er didaktisk hensigtsmæssigt 
• Computere skal være lukkede ved undervisningens start og afslutning 
• I samarbejde med SSP arbejder skolen med problemstillinger i forbindelse med digital 

kommunikation. To gange om året har klasserne undervisning med SSP omkring skærm, 
onlineliv og billeddeling 

• Elever med særlige behov benytter digitale hjælpemidler, når dette er nødvendigt 
• Der arbejdes med skærmfrie perioder af skoleåret 
• Forældresamarbejdet i klassen skal sikre sunde skærmvaner 

  
Pejlemærker for udskolingen, “Reflekteret skærmbrug” 

• Eleverne skal bevidstgøres om, hvornår og hvordan digitale enheders bidrager positivt til 
læring 

• I udskolingen arbejdes bevidst med brugen af digitale læremidler og andre platforme, så det 
benyttes, når det tilfører en værdi 

• Computere skal være lukkede ved undervisningens start og afslutning 
• Skolen bidrager til elevernes digitale dannelse gennem undervisning, oplysning og samarbejde 

med SSP og andre eksterne samarbejdspartnere 
• Skolen laver konkrete tiltag for at styrke den digitale trivsel med udgangspunkt i en 

antimobbestrategi. I samarbejde med elever og forældre laves konkrete tiltag, som sikrer, at 
den digitale trivsel bliver en del af skolens trivselsarbejde 

• Elever med særlige behov benytter digitale hjælpemidler, når dette er nødvendigt. 
• Der arbejdes med skærmfrie perioder af skoleåret 
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Pejlemærker for AUT, “Reflekteret skærmbrug” 
• Eleverne skal bevidstgøres om, hvornår og hvordan digitale enheders bidrager positivt til 

læring.  
• Computeren benyttes kun, når det giver en læringsmæssig værdi.  
• Balancen mellem analog og digital undervisning tilstræbes. 
• Computere skal ligge i tasken, medmindre de benyttes i undervisningen. 
• Elever med særlige behov benytter digitale hjælpemidler, når dette er nødvendigt. 

 

 
 


